
みらいノート®を活用したおおぞらの教育

おおぞら高校は「なりたい大人になるための学校®」です。先行きが見えず正解も一つとは限らないこれからの
時代、生徒が自ら考え周りと協働しながら「なりたい大人」を描けるよう、おおぞらではみらいノートを活用
した独自の教育を実践しています。

おおぞら高校の生徒全員が持っているみらいノートは、日々の「好き」を
集め、深めていくことでみらいへつなげていくノートです。好きなことや
その時の気持ちをノートに綴っていくことで、自分のなりたい大人像やそ
のための道筋がおのずと見えるようになっていきます。おおぞら高校のコ
ーチは このノートを軸にして1on1コミュニケーションを図り、寄り添い
ながらも生徒が自らで考え意思決定できるよう導いていきます。

キ ャ リ ア 教 育  出 張 授 業

み ら い の 描 き 方 講 座
～  みらいはジブンで決める！～

おおぞら高校のコーチがあなたの学校に伺い、キャリア教育を無料で実施いたします。

総合の授業の十分な
準備時間が取れない…

自分のみらいを生徒自身で
考えてもらいたい！

価値観を豊かにする授業を
してあげたい！

みらいノート・授業内容の詳細は裏面へ ▶おおぞら高校が無料の出張授業を行います。



みらいノートで「なりたい大人」が近づく仕組み

自発的な気付きと行動が促進・習慣化され、「なりたい大人」の実現に近づいていく

好きなことや日々の出来事を綴り
生徒とコーチとで思いを共有する 
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「なりたい大人」が見えてくる！

取るべき行動が自分でわかる！

君なら絶対にできる！

1on1 コミュニケーション
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かける「好き」をつなげて自己を俯瞰

出張授業に参加した生徒・先生より

「こうなっていたい」「こういう大人になりたい」と一人ひとり自由に考える
ことができて、みんなの考え方を知れて嬉しかったです。自分の未来はまだ不
明確だけど、今からでも描き続けていればきっと自分にしか歩けない道が見え
てくると思いました。考えさせられる授業でした。

本校にわざわざ事前に来てくださり、打ち合わせをさせていただけたことで、
安心して当日に臨むことができました。入念な計画に基づく充実した授業とな
りました。

どちらの講座でも、自分と向き合い考えを書き起こす時間と、グループで意見交換し「なぜそう思うのか？」を質
問しあう時間が設けられます。このように反復して考えることで、自分の中にある答えを自分で見つけるという体
験ができます。思いの書き起こしには、おおぞら高校からお持ちする「みらいノート_0」を使用します。

下記のQRコードを読み込み、フォームからご希望の講座をお選びください。講座の所要時間はどちらも50分です。
※ 両方の講座の実施をご希望の場合はその旨をあらかじめお伝えください。

講座内容とお申込みの流れ

自分の価値観に沿って、自分のみらいを自分で決めるこ
と（直観力）の大切さを理解する講座です。どんな大人
になれたら幸せか、自分の考えとこれからの行動を深掘
りします。

講座 2 ジブンで決める講座 1 ジブンを知る・深める

生徒自身が、自分の価値観に気づき理解を深められる講
座です。その価値観を広げるために、自分の「好き」を
増やしつなげていくことが大切であることを、ワークを
通じて学びます。

お申込み

中1・中2 推奨 中3 推奨

生徒

先生

https://bit . ly/�N�FMCC

出張授業の
ご相談はこちら
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